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1. EMENTA

Conceituação  de  ergonomia,  histórico,  significado  social  e  suas  aplicações  coletivas  e
individuais.  Bases  biomecânicas,  fisiológicas  e  antropométricas;  medidas  do  corpo  como
parâmetros para projeto.

2. OBJETIVOS

Compreensão  do  corpo  humano  como  elemento  atuante  no  trabalho  e  base  para  o
dimensionamento de objetos e espaços utilizados pelo homem.

3. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. O QUE É ERGONOMIA: Definição, histórico, abordagens, aplicações, custo benefício.
2. ANTROPOMETRIA: Medidas antropométricas, antropometria estática, antropometria 

dinâmica, aplicações, critérios para aplicações, espaço de trabalho, assento e superfície de 
trabalho.

3. ORGANISMO HUMANO: sistema musculoesquelético, sistema circulatório e sistema 
nervoso.

4. BIOMECÂNICA: Trabalho estático e dinâmico, posturas, aplicações de força, carga. 
Métodos biomecânicos de avaliação.
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