
MULHERES EM SITUAÇÃO DE RUA: 
PRODUTO PARA ADEQUADA 

HIGIENIZAÇÃO ÍNTIMA

Polyanna Astrath Costa

Cristina Lucio el Kattel

u
n

iv
e

rs
id

a
d

e
 e

st
a

d
u

a
l 
d

e
 m

a
ri

n
g

á
–

tc
c

2
0
2
0



1
in

tr
o

d
u

ç
ã

o
PROBLEMÁTICA E
JUSTIFICATIVA

• Pouco se sabe sobre as mulheres 

em situação de rua e suas 

necessidades

• Higiene íntima 

• Projeto Maria 

• Objetivos de desenvolvimento 

sustentável da ONU
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OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho é

desenvolver um produto para auxiliar a

higiene íntima de mulheres em

situação de rua. Este produto deve

possuir baixo custo de produção e ser

capaz de ser distribuído de forma

gratuita para essas mulheres,

preferencialmente a partir de política

pública.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Entender as necessidades e

cotidianos de moradoras de rua em

relação a sua higiene;

• Contribuir para a melhoria da

autoestima e confiança de mulheres

em situação de rua;

• Desenvolver um produto que seja

fácil de armazenar e transportar, se

adequando a realidade das

mulheres em situação de rua;

• Desenvolver um produto de baixo

custo utilizando de matérias e

tecnologias de produção eficientes.
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• Observatório das Metrópoles

• 1413 pessoas abordadas em 5 anos

de projeto

• 91% homens

• Em média 6 anos na rua

• Albergue e Centro POP

Grupo populacional heterogêneo que

possui em comum a pobreza extrema,

vínculos familiares interrompidos ou

fragilizados, e a ausência de uma

moradia convencional, utilizando de

logradouros públicos ou áreas

degradadas como moradia (SILVA,

2009)
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MULHERES EM 
SITUAÇÃO DE RUA

DESIGN SOCIAL E 
POPULAÇÃO DE RUA

• Muitas iniciativas filantrópicas e

poucas de design

• Projetos de abrigos

• Projeto Maria

• Menor número

• Apresentam vivências mais

complexas devido as questões de

gênero (SARMENTO, 2017)

• Pré-natal é a única política pública

existente

• Poucas pesquisas existentes
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2 SAÚDE E HIGIENE ÍNTIMA EM MULHERES EM 
SITUAÇÃO DE RUA

Devido a falta de recursos financeiros,

falta de acesso à espaços com

infraestrutura para higiene pessoal, falta de

acesso à produtos de higiene pessoal e

falta de acesso à informações sobre o

funcionamento do corpo humano, as

mulheres em situação de rua não

conseguem manter uma higiene íntimo

adequada, principalmente durante o

período menstrual, o que as faz altamente

suscetíveis à infecções do trato urinário e à

vulvovaginites.

• Infecções urinárias e vulvovaginites

• A falta de conhecimento da anatomia

e da forma correta de higienizar

potencializam o surgimento de doenças
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ANÁLISE DE CONCORRENTES
E SIMILARES

• Foi realizado um estudo de estado da 

técnica no qual foram encontradas 43 

patentes, sendo que 35 delas eram de 

produtos descartáveis e suas principais 

diferenças de inovação eram quanto à 

forma ou composição química dos 

produtos

• 5 categorias de produtos
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PESQUISA COM O PÚBLICO

• Questionário on-line sobre higiene 

íntima e produtos de higiene íntima

• Análise documental de relatos de 

mulheres em situação de rua

• Análise de relatos sobre o uso do 

coletor menstrual

ERGONOMIA

• Anatomia do cana vaginal

• Medidas dos produtos já existentes

CONCLUSÕES

• A menstruação é o problema de higiene

íntima que mais incomoda mulheres

(incluindo as em situação de rua)

• Existem muitas soluções no mercado

para menstruação, mas nenhuma

agrada completamente as usuárias

• O custo total e o tempo de uso são os

fatores mais importantes para as

mulheres em situação de rua, e o coletor

menstrual é o produto que mais atende

esses requisitos, porém precisa de

melhorias
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PERSONA

• Joana

• Negra

• 35 anos

• 6 anos em situação de rua

• Não terminou o ensino fundamental

• Alcoólatra

• Frequenta o albergue e o Centro POP

• Tem dois filhos

• Não tem contato com a família

• Tem esperança que um dia vai sair 

das ruas

MATERIAIS

• LÁTEX

• E.V.A

• SILICONE
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4 CONCEITO FLORESCER
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Evitar
vazamento



Armazenamento
compacto

facilidade de
inserir

facilidade de
retirar

maior tempo de uso

Alternativas
refinadas
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• Para a produção em larga escala

de 1000 unidades o valor médio

seria R$20,10

ORÇAMENTO
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5 • A menstruação é uma das problemáticas envolvendo a higiene íntima

feminina que mais trazem desconforto para pessoas com vulvas, e para

as mulheres em situação de rua, este problema é agravado devido a

falta de condições financeiras e sanitárias, e também devido a falta de

políticas públicas e produtos pensados para sua realidade, apesar das

diversas opções existentes no mercado para a menstruação;

• Coletores menstruais são a melhor opção para mulheres em situação de

vulnerabilidade. Entretanto, os modelos atuais de coletores encontrados

nos registros de patentes apresentam pontos que precisam de melhoria;

• O coletor flor mostrou que atende seus requisitos projetuais, sendo

necessário apenas realizar testes de validação com seu público alvo

para comprovar a total eficácia do produto.



muito obrigada pela 

atenção!


