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ELIS: KIT DE PEGAS PARA PORTADORES
DA DOENÇA DE PARKINSON 

Vibre independência por onde quer que você vá



Este trabalho foi motivado através de um
familiar portador da Doença de Parkinson e

contém os resultados de pesquisas realizadas
sobre o tema mencionado

Giovana Teixeira
TCC 2020



De acordo com o Hospital São Vicente de Paulo, (2021) A Doença de
Parkinson (DP) é a segunda doença neurodegenerativa mais comum,

ficando atrás apenas da Doença de Alzheimer;

Justificativa e problemática 

 Em 2030 - 630 mil parkinsonianos;

Segundo  Villela (2019), no Brasil,  aproximadamente 250
mil pessoas sofram com a doença, o que corresponde até

3% da população com 60 anos ou mais



Objetivo
Melhor qualidade de vida

Minimizar problemas de ordem
motora de membros superiores.

Objetivo Geral

Auxiliar o parkinsoniano na realização de  atividades
simples do cotidiano



Objetivos Especificos 

Identificar as necessidades motoras de membro superior
do portador da Doença de Parkinson (DP)

Levantar o Estudo da Técnica de produtos e tecnologias
assistivas possíveis

Desenvolver um produto que contribua para uma melhor
qualidade de vida dos portadores da DP, facilitando a
realização de atividades diárias e instrumentais
devolvendo autonomia e independência aos mesmos

Oferecer um produto com valor de aquisição acessível.



Doença de Parkinson

1- causa e diagnóstico

2- sintomas

3- processo evolutivo

4- tratamento

5- aspectos biomecânicos
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 aspectos biomecânicos



Abordagem de
pessoas com
parkinson



Participantes, metodologia e aspectos éticos

53 Pessoas

Abordagem
Exploratória

Abordagem
Quantitativa



Abordagem Exploratória



Abordagem Quantitativa

Período de doença: 1 a 15 anos

51 pessoas

 

66,7% 
do gênero
feminino

 
33,3% do
gênero

masculino

Idades entre 32 e 82 anos



Abordagem Quantitativa
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26 pessoas elencaram rigidez muscular como
principal sintoma, seguido dos tremores



Abordagem Quantitativa

Principais dificuldades: Andar, fechar e abrir ziper e botões.
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Abordagem Quantitativa

Principais dificuldades: manutenção das tarefas
domésticas, seguido de lidar com transporte.
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Abordagem Quantitativa

 

27,5%
 fazem uso
de algum
produto

72,5% 
não fazem uso

de nenhum
produto

 
58,7%

 das pessoas
disseram que

sim

 
34,8% disseram

que facilitaria
parcialmente

 
6,5%

 disseram que
não facilitaria

56,9%
 não tinham

nenhum
conhecimento.

43,1% disseram ter
conhecimento de

produtos
existentes

Fazem uso de
algum

produto?

Um produto específico
facilitaria a realização

dessas atividades?

Conhecem produtos
especificos existentes

no mercado?



Foram analisadas as atividades realizadas com
membros inferiores (MI) e superiores e percebe-se que

os maiores problemas relacionados a autonomia se
dão membros superiores 

Considerações parciais



engrossadores

Concorrentes e similares
pulseira
de peso

fixador
multiuso

kit para
jantar

alça
veicular

gyroglove Auxiliares para
botões e zíper Neofect

Smart Board
spoon loopalcance

talheres
ergonomico arc pen gyeno



Os produtos já existentes solucionam apenas
uma parcela dos problemas, e os produtos que

solucionam a maior parte dos problemas e
devolvem a autonomia de quem está utilizando,

possuem um alto custo de aquisição  o que
inviabiliza a compra

Considerações parciais



A tecnologia está cada vez mais presente na área
da saúde proporcionando um melhor resultado

no tratamento de indivíduos portadores de
diversas doenças

Tecnologias existentes



Giroscópio Sensor Piezo Sistema Arduíno

Compreendem o
movimento natural e
realizam movimentos
contrários buscando
trazer o máximo de

estabilidade possível

 O responsável por fazer a
captação das vibrações

dos tremores do
parkinson

São programados para
executar funções distintas

a partir de informações
recebidas de sensores ou

outros componentes
utilizados no projeto. 

 



Apesar de toda a pesquisa sobre tecnologias feita
para a elaboração do produto, não é possível afirmar
com 100% de certeza como o mecanismo funciona,

pois devido às restrições impostas pela pandemia da
COVID-19 não foi possível ter acesso a profissionais

especializados no assunto para auxiliarem no
desenvolvimento de todo o sistema, além de

também não ser possível realizar testes com o
usuário final. 

 

Considerações parciais



Desenvolvimento
de projeto



??

Geração de alternativas



Geração de alternativas



Geração de alternativas



Geração de alternativas



Teste de alternativas
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Detalhamento
de projeto





Protótipo





Testes

A B



A

B



C

D



Projeto final

A

B

Vista frontal Vista superior

+TESTES



Considerações
finais



Apesar de, nos dias atuais, a inclusão social ser um tema
muito falado, sabe-se que a realidade dessas pessoas que

necessitam de ajuda não é da forma que pensamos ou
vemos. A exclusão de pessoas com necessidades especiais,

sejam elas mentais ou motoras, ainda é presente
atualmente. A sociedade em que vivemos, por mais

desconstruída que esteja tentando se tornar, ainda olha com
repulsa para pessoas julgadas incapazes. 



Obrigada!
Giovana Teixeira

TCC 2020/2021

Projeto desenvolvido durante a pandemia da COVID-19


