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Este trabalho fol motivado através de um
familiar portador da Doenca de Parkinson e
contém os resultados de pesquisas realizadas
sobre o tema mencionado

GIOVANA TEIXEIRA
TCC 2020



e De acordocom o Hospital Sao Vicente de Paulo, (2021) A Doenca de
Parkinson (DP) € a segunda doenca neurodegenerativa mais comum,
ficando atras apenas da Doenca de Alzheimer,;

e Em 2030 - 630 mil parkinsonianos;

e Segundo Villela (2019), no Brasil, aproximadamente 250
Mil pessoas sofram com a doenca, 0 que corresponde até
3% da populacao com 60 anos ou mais



e Melhor qualidade de vida

e Minimizar problemas de ordem
motora de membros superiores.
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e Auxiliar o parkinsoniano na realizacao de atividades
simples do cotidiano



Olyettires Eyprecdfices

e |[dentificar as necessidades motoras de membro superior
do portador da Doenca de Parkinson (DP)

e Levantar o Estudo da Técnica de produtos e tecnologias
assistivas possiveis

e Desenvolver um produto que contribua para uma melhor
qualidade de vida dos portadores da DP, facilitando a
realizacao de atividades diarias e instrumentais
devolvendo autonomia e independéncia aos mesmos

e Oferecer um produto com valor de aquisicao acessivel.



- CAUSA E DIAGNOSTICO

2- SINTOMAS

3- PROCESSO EVOLUTIVO

4- TRATAMENTO

5- ASPECTOS BIOMECANICOS



SINTOMAS SINTOMAS
MOTORES NAO MOTORES

BRADICINESIA/ACINESIA
(lentiddo e congelamento . PROBLEMAS

dos movimentos) COMPORTAMENTAIS

FALTA DE

EREILIBRIO PROBLEMAS

NA FALA
INSTABILIDADE

POSTURAL

PROBLEMAS
INTESTINAIS

TREMOR

SINTOMAS

FALTA DE FORGA/
RIGIDEZ MUSCULAR

PASSOS
LENTOS

« ALEM DE QUADROS
DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO
PRESENTE EM MAIS
DE 40% DOS CASOS.
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PARTICIPANTES, METODOLOGIA E ASPECTOS ETICOS

ABORDAGEM ABORDAGEM

EXPLORATORIA QUANTITATIVA

|
53 PESSOAS
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51 PESSOAS
IDADES ENTRE 32 E 82 ANOS
PERIODO DE DOENCA: 1 A 15 ANOS

33.3% DO
GENERO
MASCULINO

66,7%
DO GENERO
FEMININO




ABORDAGEM QUANTITATIVA

SINTOMAS

LEGENDA:

BRADICINESIA/ PASSOS RIGIDEZ FALTA DE DISCINESIA

T
G ACINESIA LENTOS MUSCULAR FORCA MEDICAMENTOSA

BRADICINESIA: LENTIDAO DOS MOVIMENTOS CORPORAIS E/OU.
DIFICULDADE NO INICIO DO MOVIMENTO OU DE MANTER-SE NELE. -MUITD INTENSO

ACINESIA:. CONGELAMENTO DOS MOVIMENTOS CORPORAIS PODENDO OU B NTENSIDADE REGULAR
NAO ACARRETAR A PERDA DOS MOVIMENTO. BPOUCO INTENSO

DISCINESIA: DISTURBIO NEUROLOGICO QUE PROVOCA ESPASMOS SEM SINTOMA
INVOLUNTARIOS.

26 pessoas elencaram rigidez muscular como
principal sintoma, seguido dos tremores



ABORDAGEM QUANTITATIVA

FECHAR E ABRIR FECHOS, BOTOES, o
ZiIPERES, CADARCOS 29 (56,9%)

PEGAR E GUARDAR ROUPAS NO o
ARMARIO 14 (27,5%)

FAZER SUAS NECESSIDADES _2 (23,5%)
PENTEAR O CABELO _3 (25,5%)
ESCOVAR OS DENTES 22 (43,1%)
exexcicio risico. | > (+3,1%)
IDAS AO BANHEIRO _ 11 (21,6%)
roman sanvo. [ 7 (3 3,5%)
aumentan.se. [ 1 (51,%%)
waienizan-se [ = (353 %)
cevantar-se [ - 5 (49 %)
srruvac-s< [ © (37,39%)
anoas | - © (56,9%)
NENHUMA DIFICULDADE _04 (7,8%)

/

ATIVIDADES DA
VIDA DIARIA

Principais dificuldades: Andar, fechar e abrir ziper e botoes.




ABORDAGEM QUANTITATIVA

/

ATIVIDADES INSTRUMENTAIS
DA VIDA DIARIA

LIDAR COM TRANSPORTE (DIRIGIR OU
NAVEGAR O TRANSPORTE PURBLICO)

USAR O TELEFONE E OUTROS _ 14 (27,5%)
APARELHOS DE COMUNICACAO
gaoketored ______________________ JJu¥%
USAR O CONTROLE REMOTO (TV) —O (19,6%)
PREPARAR SUA REFEICAO 25 (49%)
orepanan nereicors [  © (37,37%)
usar o compuracon [ © (39.27%)
cazen cowenas [ > (+1,2%)
avan toucas [ © (59,2%)
cavan rovens. | 5 (25, )
NENHUMA DIFICULDADE _06 (11,8%)

27 (52,9%)

Principals dificuldades: manutencao das tarefas
domeésticas, seqguido de lidar com transporte.



ABORDAGEM QUANTITATIVA

FAZEM USO DE UM PRODUTO ESPECIFICO CONHECEM PRODUTOS
ALGUM FACILITARIA A REALIZACAO ESPECIFICOS EXISTENTES
PRODUTO? DESSAS ATIVIDADES? NO MERCADOQO?

6.,5%
DISSERAM QUE
NAO FACILITARIA

43,1% DISSERAM TER

34 8% DISSERAM

275% CONHECIMENTO DE
: QUE FACILITARIA PRODUTOS
FDIA%ZIE&E?V? PARCIALMENTE EXISTENTES
PRODUTO
72.5% 58.7% 56,97
NAO FAZEM USO DAS PESSOAS 20,7
DE NENHUM DISSERAM QUE NAO TINHAM
PRODUTO SIM NENHUM

CONHECIMENTO.



Foram analisadas as atividades realizadas com
membros inferiores (Ml) e superiores e percebe-se que
0S Mmaiores problemas relacionados a autonomia se
dao membros superiores
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Os produtos ja existen
uma parcela dos proble
solucionam a maior
devolvem a autonomia ¢
possuem um alto cus
Inviabiliza




%WWW@

A tecnologia esta cada vez mais presente na area
da saude proporcionando um melhor resultado
Nno tratamento de individuos portadores de
diversas doencas



GIROSCOPIO

. argolas de
- SUSpensao

Compreendem o
movimento natural e
realizam movimentos
contrarios buscando

trazer o maximo de
estabilidade possivel

SENSOR PIEZO

O responsavel por fazer a
captacao das vibracoes
dos tremores do
parkinson

SISTEMA ARDUINO

Pinos Pinos
RAW RST Analégicos Digitais

Pinos Analdgicos

Pinos para Conexao __ |

com Adaptador USB k4 _J— GND

Microcontrolador

Sao programados para
executar funcoes distintas
a partir de informacoes
recebidas de sensores ou
outros componentes
utilizados no projeto.



Apesar de toda a pesquisa sobre tecnologias feita
para a elaboracao do produto, nao é possivel afirmar
com 100% de certeza como o mecanismo funciona,
pois devido as restricoes impostas pela pandemia da

COVID-19 nao fol possivel ter acesso a profissionais

especilalizados no assunto para auxiliarem no

desenvolvimento de todo o sistema, além de

também nao ser possivel realizar testes com o
usuario final.
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Delorthoezrmente



PONTA SILICONADA
PARA FACIL
ADAPTACAO EM
OUTROS PRODUTOS

INSPIRACAO

PEGA ANTROPOMORFA
IDEAL PARA UTILIZAR EM
PRODUTOS MENORES

-
A

PEGA ANTROPOMORFA
IDEAL PARA UTILIZAR
EM PRODUTOS MAIORES









Time Average Time Average
00:00:43 1,44 00:00:41 0,06
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VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR

+TESTES






Apesar de, nos dias atuais, a inclusao social ser um tema
muito falado, sabe-se que a realidade dessas pessoas que
necessitam de ajuda nao é da forma que pensamos ou
vemos. A exclusao de pessoas com necessidades especials,
sejam elas mentais ou motoras, ainda € presente
atualmente. A sociedade em que vivemaos, por mais
desconstruida que esteja tentando se tornar, ainda olha com
repulsa para pessoas julgadas incapazes.
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PROJETO DESENVOLVIDO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19



